Autobahn
Autostrad

i
Highway
HauptstraBe, StaatssiraBe
————— Strada principale o statale

Main road, federal highway

Provinzstrae, VerbindungsstraBe
——— Strada provinciale o di collegamento
Provincial road

Fahrweg, Forstweg, Glterweg
Strada praticabile, forestale
Forest road, farm road

Leichter Wanderweg
———— Sentiero facile
Easy footpath

Mittelschwerer Wanderweg
= = Sentiero medio difficile
Medium difficulty footpath

Schwierger Wandei
Senilél.i?dﬂ'ﬁcila e
Difficult path
Kiettersteig
+++++ Viaferrata
Fixed rope routes

=

Schutzhiltte, ganzjahrig bewirtschaftet
Rifugio aperto tutto 'anno

Alpine hut, open all year round
Schutzhiitte, saisonmaBig bewirtschaftet
Rifugio gestito in stagione

Alpine hut, open during season

Hotel, Gasthof

Albergo, trattoria

Hotel, inn

Jausenstation, Almwirtschaft, Imbiss

Ristoro, malga gestita, tavola calda
Country restaurant, alpine dairy, snack bar

Wegkreuz, Tabernakel
Croce, tabermnacolo
Wayside cross, shrine

Schloss, Burgruine
Rudere di castello
Castle ruins

Information

Informazioni
Information

T P Reﬂfhw

arc

Parking lot
Seilbahn
Funivia
Cableway
Kabinenbahn

Cabinovia
Cable car

A S

E!e'rgjgr lift

A &
Sciovia
Ski lift

Eggentaler Bergkino
5] Cinema di montagna Val d'Ega
Mountain cinema Val d'Ega
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Schioss, Burg Richtung & Schwierigkeit der Tour
Castello B D By dierione & dificoita finerario
o easy intermediate difficult

Direction & difficulty level of the tour

Liftanlagen bikefriendly
Impianti di risalita bikefriendly
Lifts bikefriendly

Wasseraufiiilipunkte
Punti per il rifornimento d'acqua
Water refil points

Bikeshop, Verleih

Bikeshop, noleggio
Bikeshop, rental

Freeride/Bikepark
E-Bike charging station

Waschstation
‘Stazione di lavaggio
Washing station

MaBstab-Scala Scale 1:45.000
Tem=450 m

0,5 2km

WENIGER MULL - MEHR NATUR! MENO RIFIUTI - PIU NATURA!
LESS WASTE - MORE NATURE!

~ ABBAUZEITEN - TEMP1 DI DECOMPOSIZIONE « TEMPS DA SE DESFE - DECOMPOSITION TIMES

LATTINA - 600 ANNI
CAN - 600 YEARS

FAMALIEN - 1 JAHR
FECI- 1 ANNO

FECES-1YEAR

L FLASTHE - S00_JAHRE
BOTTIGLIA DI PLASTICA - 500 ANNI
PLASTIC BOTTLE - 500 YEARS

BUCCIA DI BANANA - 3 ANNI

AFICATASCHENTUCH - 5 JAHAE
BANANA PEEL - 3 YEARS FAZZOLETTO DI CARTA - 5 ANNI
PAPER TISSUE - 5 YEARS

PLASTIKSACHK - 200 JAHRE
BUSTA DI PLASTICA - 200 ANNI
PLASTIC BAG - 200 YEARS

Respektiere die Natur,
lass keine Abfille
zuriick.

Rispetta la natura,
non abbandonare
rifiuti.

Respect nature,
don’t litter.

rosadirabike

dolomiti mtb festival

www.rosadira-bike.com

) .
s0.08le Selle
agabun itte.
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354 Latemar Ronda 358 Hofe Tour | Giro dei Masi | Farm Tour 356 Karer See Tour | Giro del Lago di Carezza | Lake Carezza Tour

» Welschnofen/Mova Levante, Karersee/Carezza

ova Levante, Gummer/San Valentino in Campo
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%) ' : i ' Fahre stehts vorsichtig und mit kontrollierter Geschwindigkeit! Nimm

00 Riicksicht auf Wanderer und FuBganger, gewdhre thnen immer den Vortritt
und tiberhole nurin Schritttempo!

Guida con prudenza e a velocita controllata! Rispetta escursionisti e pedoni,
dando loro sempre la precedenza, e sorpassali solo a passo d'uomo!

Ride carefully at all times and do not ride too fast! Pay attention to hikers and
walkers, who always right of way, and overtake them at walking speed.

Z/campo

Startpunkt . Punto di partenza. Starting point

Jausenstation/Ristoro |

iedenhof, Rest./Rist. Unt

s> He i =-n=je

]
&)
T

Respektiere Verbotsschilder und Hinweistafeln! Halte dich an Absperrungen
und schliefte Weidegitter, Schranken und Tore. Verlasse die gekennzeichneten
Routen nicht und verzichte auf das Fahren abseits gedffneter Wege.
Rispetta i cartelli di divieto e di pericolo! Fermati davanti sbarramenti e richiudi i
recinti sui pascol, le sbarre e | cancelli. Non lasciare | sentieri marcatie
non transitare lontano dai tracciati aperti.
Respect “no-signs” and information boards. Stop at barriers and close fences
and gates behind you. Do not stray from marked trails and avoid riding off-trail.

Kaserer Bild, Stern- und Sonnenwarte/

1 astronomico e solare|

ervat

Astronomic & solar obsen

21+ Diffi

ory

Mittel . Medio . Moderate

® 00 cE

Leicht - Facile- Easy

Nimm Riicksicht auf Natur und Wild. Hinterlasse keine Bremsspuren. Nimm
deine Abfalle mitund entsorge diese umweltgerecht. Verursache keinen
unnotigen Larm.
Abbi riguardo della natura e degli animali. Non lasciare tracce. Porta i rifiuti a casa per
smaltirli correttamente. rifiuti a casa, per smaltirli correttamente. Non fare rumore,
Respect local flora and fauna. Do not leave traces. Take your waste back home
and dispose of it appropriately. Avoid making noise.

®

Bikeschulen | Scuole di MTB | Bike schools

1. Fassa & Fiemme Dolomites cycling route 360 Malga Hagner Alm Infos zur Fahrrad-Mitnahme in den Sffentlichen Verkehrsmitteln: Hdhenprofile | Altimetrie | Elevation profile
. Informazioni sul trasporto bici sui mezzi pubblici:
900 Moena - Alpe di Lusia - Colvere - Soraga - Moena 361 Tschein Deutschnofen | Nova Ponente: : s T Information about bicycle transport on public transport:
= T : et L / S eggental.com/biketransport Wald/Wiese Pfad
901 Val di Fassa Classic Pyramiden Tour | Tour delle piramidi | Pyramids Tour Obersgaas . B0OSCO/Prato Se— AT TG
E i i ifizi i i Wood/L
903 Moena - Karerpass | Passo Costalunga - Soraga - Moena Petersberg | Monte S. Pietro Bike Rental Siegfried Nutze die Brunne? mit zertifiziertem Trinkwasser, um deine Radflasche ood/Lawn Path
unterwegs aufzufiillen. Schotter/Felsen Seilbahn, Sessellift
907 Pozza - Mazzin - Muncion - Gardeccia Utilizza {fe fontane con acqua potabile certificata per riempire la vostra s BECCiOlINO/ROCCIA e Funivia, Seggiovia
Welschnofen | Nova Levante: borraccia. Gravel/Rock Cableway, Chairlift
Dolomites Bike Experience Lo ; : Yalomita ?;t:e:gunta::s with certified drinking water to fill up your Strafe Asphalt
Details zu den Touren unter: IKERAIC O IE Way, = Strada s BitUme
. ; e Street Tarmac
Details zu den Touren unter: [tinerario preciso: T_H“ Fahre stets riicksichtsvoll auf dffentlichen Strafen und halte dich an die
: o Detailed tour: 1 straRenverkehrsordnung.
Itinerario preciso: : ; ;e A s
. P ) Krauti on Tour Bike Guiding & el, +3 /16 6 k':* utLit Guida sempre con prudenza sulle strade pubbliche e rispetta il codice stradale.
Detailed tour: School Eggental Krauti.it Always ride carefully on public roads and respect the traffic laws.

Richtung

Eggental | Val d Ega direzione | direction

A . | Fahrradverleih | Noleggio bici | Bike rental Ko < . ‘
TICKETS | BIGLIETTI 249 Hofer Alpl-Runde | Tour Hofer Alpl | Hofer Alpl loop route | | - _ R - ¢ @ 4 Schwierigkeitsgrad ~
; . : L : : <y ' ' i difficolta | difficult
Noch mehr B‘IE(e-‘Verg'nugen m!tczlen.‘n "_'Cht'g?“ Ticket! 254 Zufahrt Tierser Alpl | Accesso al Rifugio Alpe di Tires | :z;s;:ﬁ':ﬁ:i!s::::f::vante' . e . "4 - § ¢ Start L —_—, ™
Ancora pmd;vertfme:to conil b:q!::tto gu..ts:.;o! G Refuge Tierser Alpl access road el. +39 047 gl bl N _ :
Gt the moxt out of yohr attventure with the rightticket; 255 Schnaggenkreuz-Runde | Giro della croce Schnaggenkreuz | Partenza
Schnaggenkreuz Cross loop route Sport Laurin

Mehr Infos | maggiori informazioni | more info: Streckennummer & Name

256 | Schnaggenkreuz mit Variante Tschafon | Schnaggenkreuz con variante 354 Latemarfonda. ¢

eggental.com/biketransport Monte Cavone | Schnaggenkreuz with Tschafon variant Kararsee| Capeaza: B A : P-4 Latemar Ronda

Sport Carezza - E-Bike Rent el. +390471612530  info
www.skis

numero & nome percorso
route number & name

282 Durontal-Tour gegen Uhrzeigersinn | Tour della Val Duron in senso ﬁ&&ﬂ!ﬂ!—_ siptiror

BAAZRT

antiorario | Duron Valley counter-clockwise B il
1 . " " = Sport Lucy el. +39 0471612 162
289 | Verbindung Nigerpass | collegamento Passo Nigra | link trail Nigerpass leicht | facile | easy
: " T ; e Keine extreme Steigung, geringe konditionelle Fahigkeiten erforderlich.
291 Ve.rbl r;du ng "ufolser Allc b Tlt‘;;rs | C.Ol le%a :1 enF[:) Obereggen: : G CHREY S % Non presenta particolari salite; non richiede particolari condizioni fisiche.
Aica di Fie-Tires | Vélser Aicha-Tiers link trai Bike Rental Siegfried 390471615800  info@skisiegfried.i : : N &8 No particular climbs and minimal conditional skills required.
292 Verbindung Vols-Seis | collegamento Fie-Siusi | V6ls-Seis link trail : mittelschwierig | difficolta media | medium
) sy DY 4 ) s Teils steilere Anstiege, allgemeine Fitness und konditionelle Fahigkeiten
293 | Wuhnleger Runde|giro del Laghetto Wuhnleger | Wuhnleger Lake loop route Deutschnofen | Nova Ponente: ¥ 4 i — ] . . i [ e aaricns ’
Bike Rental Flex Sports al, +39 56503 info@fle : Rt o N - : | AN : Atratti salite piuttosto ripide, richiede una buona condizione e capacita fisiche.
1 : ;i 3 3 : : Occasional steeper sections, medium level of fitness and conditional
skills required.

Steinegg | Collepietra: : ; : : : :
Hotel Steineggerhof ol +39 0471 3 3 i : - con it o] Al : - 1\ pr- schwierig | difficile | difficult

Details zu den Touren unter: Extreme Steigungen méglich, gute bis sehr gute Kondition und regelméni-

Itinerario preciso: . < ges Training erforderlich.
. Hotel Berghang el. +39 0471376573  info@hotel- : b 5 Lo oy & . e g Trattiin pendenza estrema, presuppone condizioni fisiche da buone a ottime e
Detailed tour:

hotel- 0 ; ; Eyg e L : : e un allenamento continuo.
; : : ; oy Nt Steep sections, higher level of fitness and conditional skills required.




